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บทคดัย่อ 

 
  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนักเรียน
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว (2) เปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวและกลุ่มควบคุมท่ีใหข้อ้สนเทศ  และ (3) เปรียบเทียบผลการพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบัระยะติดตามผล 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนพิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง  จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ จ านวน 30 คนโดยใชห้้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียดา้นพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตน้อยท่ีสุด  จากนั้นสุ่ม
นกัเรียนเขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  แบบสอบถามความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.93 แบบวดัความซ่ือสัตยสุ์จริต  มีค่าความ
เท่ียงเท่ากบั 0.95 ชุดกิจกรรมแนะแนว โดยยึดหลกัหิริและโอตตปัปะ จ านวน 14 กิจกรรม และการให้ขอ้สนเทศ 
จ านวน 14 กิจกรรม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต
สูงกวา่ก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บขอ้สนเทศ  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ (3) นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ในระยะติดตามผล  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 
 
ค าส าคญั ชุดกิจกรรมแนะแนว  หลกัหิริ-โอตตปัปะ  พฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริต  ประถมศึกษา
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to (1) compare honest behaviors of the students in the 

experimental group before and after using a guidance activities package; (2) compare honest behaviors 

of the experimental group students who used a guidance activities package with counterpart behaviors 

of control group students who learn through information provided; and (3) compare honest behaviors 

of the experimental group students using a guidance activities package after and follow-up period. 

 The research sample consisted of 60 PrathomSuksa VI students two intact classrooms of 

Pipatratbomrung School, Kalasin Province in the 2013 academic year, used a class has which low point 

in honest behaviors. Students were randomly assigned into an experimental group and control group 

each of which comprised 15 students. The employed research instruments comprised a questionnaire 

about to the honest behaviors questionnaire, it ⍺co-efficient  reliability  was .93; a scale to assess 

honest behaviors with .95  ⍺ co-efficient reliability; a guidance activities package by using "Hiri-

Ottapa" to develop honest behaviors comprising 14 activities; and a provided information 14 activities. 

Statistics employed for data analysis were  mean, standard deviation, and t-test.          

 The finding were as follows: (1) the honest behaviors of the student in the experimental group 

increased significantly at the level of .01 after using a guidance activities package; (2) the honest 

behaviors of the student in the experimental group were significantly higher than the control group at 

the level of .01 after using the guidance package; and (3) after the end of the experiment, honest 

behaviors of the students in the experimental group after using a guidance activities package were 

significantly higher than the follow-up at the level of .01.   
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บทน า 
 
 ประเทศไทยไดเ้ขา้ร่วมการเป็นสมาชิกประชาคมอาเซียนหรือ The association of  South East Asian 
Nations : ASEAN ตั้งแต่ พ.ศ.2510  ผลจากการเขา้ร่วมการเป็นสมาชิกท าให้ประเทศไทยเกิดการเปล่ียนแปลง
มากมาย ทั้งทางดา้นการศึกษา  เศรษฐกิจ  โครงสร้างประชากร  สังคม  ฯลฯ  เพ่ือให้สอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของ
ประเทศสมาชิกอาเซียน ท่ีให้ความส าคญัต่อการต่อตา้นการคอรัปชั่น ซ่ึงถือเป็นปัญหาส าคญัต่อการพฒันา
การเมืองและเศรษฐกิจ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีอยูใ่นวยัเด็กตอนปลาย  (6 - 12 ปี)  ซ่ึงเป็นวยัคาบเก่ียวกบั   ระยะ
วยัรุ่นและเป็นวยัแห่งการเตรียมตวัเพ่ือเติบโตเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัต่อการพฒันาประเทศใน
อนาคต 
 สังคมไทยในปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วทั้งในเมืองและชนบท  ในขณะท่ีความเจริญทาง
วตัถุพฒันาอยา่งรวดเร็ว  แต่การพฒันาทางดา้นจิตใจนั้นยงัไม่ไดรั้บการพฒันาเท่าท่ีควร  สงัคมไทยจึงตอ้งประสบ
ปัญหาท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น ปัญหาความรุนแรงในสังคม  ปัญหาอาชญากรรม  ปัญหาการทุจริตคอรัปชัน่ 
ฯลฯ  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนสะทอ้น ใหเ้ห็นถึงขาดการพฒันาดา้นจิตใจหรือดา้นคุณธรรมจริยธรรมของคนในสังคมไทย 
ก่อใหเ้กิดแบบอยา่งท่ีไม่เหมาะสมแก่เยาวชนท่ีก าลงัเติบโตเป็นก าลงัส าคญัของประเทศ  โดยเฉพาะในช่วงของวยั
เด็กตอนปลายซ่ึงเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเอกลกัษณ์  ตลอดจนค่านิยมของตนเอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของ
กลุ่มเพ่ือน  มีการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพ่ือน เร่ิมมองเห็นตนเองตามท่ีเป็นจริง  สามารถเรียนรู้เอกลกัษณ์ใน
กลุ่มของตนเองไดท้ั้งดา้นร่างการและจิตใจ  เป็นวยัท่ีใชชี้วติส่วนใหญ่กบัสงัคมนอกบา้นมีความเป็นเพ่ือนกบัผูอ่ื้น  
เร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือนและบุคคลรอบขา้งสามารถพฒันาความคิดเชิงวิเคราะห์สังเคราะห์ได ้ 
รู้จกัตนเอง  ตอ้งการแสวงหาหรือสร้างเอกลกัษณ์  ตลอดจนค่านิยมของตนเอง ตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม
เพื่อน  มีการเลียนแบบพฤติกรรมจากเพื่อนและบุคคลท่ีมีช่ือเสียง โดยขาดการคิดไตร่ตรอง (อารีพรรณ  อะทะ
วงษา  2553 : 1) ยิ่งส่งให้วยัเด็กตอนปลายแสดงพฤติกรรมไม่พึงประสงคย์ิ่งข้ึน  กระทรวงการพฒันาสังคมและ
ความมัน่คงของมนุษย ์(ศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 2554 : 1 - 6) ไดร้ายงานสถิติจ านวนของคดีท่ี
เด็กและเยาวชน  (10 - 18  ปี) ถูกด าเนินคดีโดยสถานพินิจทัว่ประเทศ จ าแนกตามฐานความผิด  ปี  พ.ศ. 2551 - 
2553  ความผิดท่ีเด็กและเยาวชนกระท าผิดบ่อยคร้ังและกระท าผิดซ ้ าหลงัพน้โทษคือ ความผิดเก่ียวกบัทรัพยถื์อ
เป็นอนัดบัหน่ึงของคดีท่ีเกิดจากเด็กและเยาวชนไทย และในปี  2554  จงัหวดักาฬสินธ์ุพบวา่มีเด็กและเยาวชนใน
จงัหวดักาฬสินธ์ุกระท าผิดมากข้ึนและมีแนวโนม้ท่ีจะทวคีวามรุนแรงมากข้ึน โดยเฉพาะกลุ่มนกัเรียนนกัศึกษาท่ีมี
อายรุะหวา่ง  14 – 17  ปี  จากจ านวนการกระท าความผิดดงักล่าวช้ีให้เห็นถึงพฤติกรรมท่ีไม่ซ่ือสัตยสุ์จริตของเด็ก
และเยาวชนไทย  ซ่ึงถือเป็นอุปสรรคส าคญัต่อการพฒันาประเทศ 
 จากสภาพสงัคมปัจจุบนัท าใหเ้ห็นวา่คนไทยยอ่หยอ่นในดา้นความซ่ือสตัยสุ์จริตรวมทั้งขาดการควบคุม
ตนเอง ขาดความ เกรงกลวัและความละอายต่อการกระท าทุจริต (หิริ-โอตตปัปะ) น ามาซ่ึงปัญหาและอุปสรรคต่อ
การพฒันาประเทศ หิริ-โอตตปัปะนั้นเป็นหลกัธรรมหน่ึงในพทุธศาสนาและมีความสมัพนัธ์กบัการควบคุมตนเอง
ของบุคคล  ผูท่ี้มีการควบคุมตนเองสูงแสดงวา่เป็นคนเยือกเยน็  มีหิริ-โอตตปัปะเขม้งวด  ในงานของตนและไม่
คาดหวงัเก่ียวกบังานของคนอ่ืน คนท่ีควบคุมตนเองต ่าแสดงว่าเป็นคนท าตามอารมณ์  ถือตนเป็นท่ีตั้ง  กา้วร้าว
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และเห็นแก่ตวั  ไชยการ ทองแกว้ (2520 : 6-7) หิริ-โอตตปัปะจึงเปรียบเสมือนเคร่ืองควบคุมใหค้นประพฤติสุจริต
นัน่เอง  
 การส่งเสริมให้นกัเรียนวยัเด็กตอนปลายเป็นผูมี้พฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสามารถท าไดห้ลายวิธี  เช่น  
การแสดงพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอยา่งท่ีดี  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลายสอดคลอ้งกบัท่ีเหมาะสม
ชุดกิจกรรม แนะแนวมีการใชเ้ทคนิค/วธีิการ ความตอ้งการ  รวมถึงการจดักิจกรรมแนะแนวท่ีหลากหลาย  มุ่งเนน้
การพฒันาจิตหรือพฤติกรรมท่ีเฉพาะเจาะจง  มีการน าแนวคิด หลกัการ ทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการ
จัดกิจกรรมโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคัญ  เพ่ือสามารถน าความรู้ท่ีได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปปรับใช้ให้เกิด
ประโยชน์ในชีวติประจ าวนัได ้ เพื่อเป็นคนท่ีมีคุณภาพของสงัคมไทย (อารีพรรณ  อะทะวงษา  2553  : 2)   
 ผูว้ิจัยตระหนักถึงความส าคญัของความซ่ือสัตยสุ์จริตท่ีมีต่อนักเรียนวยัเด็กตอนปลายและเห็นควร
ส่งเสริมพฒันาการพฤติกรรมความซ่ือสัตยสุ์จริตโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะอยา่งจริงจงัโดยเฉพาะนกัเรียนระดบั
ประถมศึกษา ซ่ึงถือวา่เป็นไมอ้่อนดดัง่ายและโดยเฉพาะระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีมีช่วงอายปุระมาณ  11 - 12  
ปี  และเป็นวยัท่ีมีการเตรียมความพร้อมท่ีจะกา้วสู่การเป็นวยัรุ่นต่อไป  ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวโดยใช้หลักหิริ-โอตตัปปะเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนพิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง จงัหวดักาฬสินธ์ุ  เพ่ือท่ีนกัเรียนจะไดรั้บการปลูกฝัง  ส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรม
ซ่ือสัตยสุ์จริตโดยการสร้างให้เกิดหิริ-โอตตปัปะในตน  เพ่ือจะได้เติบโตเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสงัคมไทยไดอ้ยา่งมีความสุข  เป็นพลเมืองไทยและพลโลกท่ีดีต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนว   
 2.เพ่ือเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวและกลุ่มควบคุมท่ีใหข้อ้สนเทศ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนักเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบั
ระยะติดตามผล 
 
วธีิการด าเนินงาน 

 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 1. ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ปีการศึกษา 2556  ของโรงเรียน
พิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง  อ าเภอกมลาไสย  จงัหวดักาฬสินธ์ุ  จ านวนนกัเรียน  60  คน 

 2.  กลุ่มตวัอย่าง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 
2556  โรงเรียนพิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง  อ าเภอกมลาไสย  จังหวดักาฬสินธ์ุ  ใช้ห้องเรียนท่ีมีคะแนนเฉล่ียด้าน
พฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตนอ้ยท่ีสุด  จากนั้นท าการสุ่มอยา่งง่ายเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  กลุ่มละ 15 คน 
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 เคร่ืองมอืการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย  
 1.  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยยดึหลกัหิริ-โอตตปัปะ  จ านวน  14  กิจกรรมประกอบดว้ย งานของฉัน ฉัน
ท าเองฉันภูมิใจในตวัเอง  ความดีน้ีท าได ้ ฉันจะเป็นเด็กดี  เด็กดีไม่พูดปด  เด็กดีไม่ลกัขโมย  เด็กดีไม่เอาเปรียบ
ผูอ่ื้น  และเด็กดีตอ้งขออนุญาต  เด็กดีมีความรับผิดชอบ  เด็กดีปฏิบติัตามกฎ  เด็กดีตรงต่อเวลา  ตวัฉันตวัเธอ  สัญญา
ท่ีส าคญั  และช่วยกนัรักษา 
 2. การให้ขอ้สนเทศ  จ านวน 14 กิจกรรม  ประกอบดว้ยงานน้ีฉันท าได ้ ฉันภูมิใจในตวัฉัน  ความดีท า
ได้ทุกวนัส่ิงท่ีฉัน ควรละอายพูดจริงไม่พูดปด  ไม่คิดคดขโมยส่ิงใด  เราไม่เบียดเบียนกัน  เรียนรู้ได้การขอ
อนุญาตเป็นผูรั้บผิดชอบ  อยูใ่นกรอบขอ้ปฏิบติั  เม่ือฉันนั้นผิดนดัรู้รักษาของส่วนรวม  สัญญาตอ้งรักษา  ทรัพย์
สาธารณะร่วมดูแล 
 3. แบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริต ใชเ้พ่ือทดสอบหากลุ่มตวัอยา่ง  มีค่า
ดชันีความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ระหวา่ง 0.50 - 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.29 – 0.77 และมีค่า
ความเท่ียง 0.93  
 4. แบบสอบถามพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต หรือ แบบสอบถาม “คิดอยา่งไร ท าอยา่งไร” ใชว้ดัก่อนและ
หลงัการทดลอง  โดยมีค่าดัชนีความตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ระหว่าง 0.50 - 1.00 มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่
ระหวา่ง 0.28 - 0.80 และมีค่าความเท่ียง 0.95 
 การรวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการรวบรวมขอ้มูล มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ใหน้กัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบสอบถาม “คิดอยา่งไร ท าอยา่งไร” 
 2.  ด าเนินการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยยึดหลกัหิริ-โอตตปัปะ จ านวน  14  กิจกรรมๆ ละ 60 นาที 
และด าเนินการให้ขอ้สนเทศกบักลุ่มควบคุม  จ านวน  14  กิจกรรมๆ ละ  60 นาที โดยในการจดักิจกรรมทั้งสอง
กลุ่มใหด้ าเนินการโดยจดัในหอ้งท่ีมีขนาดเท่ากนั สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใกลเ้คียงกนั   
 3. เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแลว้  ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมท าแบบสอบถาม  “คิดอย่างไร ท า
อยา่งไร”  อีกคร้ัง และใหก้ลุ่มทดลองท าแบบสอบถามอีกคร้ังหลงัการทดลอง 1 สัปดาห์เพ่ือประเมินความคงทน
ของพฤติกรรม 
 4.  ตรวจใหค้ะแนนแบบวดัทั้งสองกลุ่ม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลท าโดยการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปด้วยคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล  สถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์  ไดแ้ก่ 
 1.  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการหาค่าความตรงใชว้ธีิการหาค่าสมัประสิทธ์ิความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) การหาค่าอ านาจจ าแนกใชว้ิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนทั้ งฉบับ (item-total correlation) และการหาค่าความเท่ียงใช้การหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient : )1.  สถิติพรรณนา  ใช้เพ่ือวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนท่ีได้
จากแบบวดั  ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ( X ) และ  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 2.  สถิติท่ีใชว้เิคราะห์ขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
 2.1  สถิติพรรณนา  ใชเ้พ่ือวเิคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของคะแนนท่ีไดจ้ากแบบวดั ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ( X ) 
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 2.2  สถิติอา้งอิง ใชเ้พื่อทดสอบตามสมมติฐานการวิจยั ไดแ้ก่  สถิติการทดสอบค่าที (t-test) แบบ
สองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test dependent)  และแบบสองกลุ่มเป็นอิสระต่อกนั (t-test independent) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานท่ี 1, 2 และ 3 
 
ผลการวจิยั 
 
 ผลการวจิยัมีสาระส าคญัดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง n X  S.D. t 
ก่อนการทดลอง 15 110.60 15.40 10.26** 
หลงัการทดลอง 15 171.93 10.97  

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
 
 จากตารางท่ี 1 เม่ือพิจารณาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง  พบวา่  หลงั
การทดลองนกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตสูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                      
                ก่อนการทดลอง 
 

กลุ่ม n X  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 15 110.60 15.40 .57 
กลุ่มควบคุม 15 113.66 13.84  

  
 จากตารางท่ี  2  พบว่าก่อนการทดลองนกัเรียนทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่
แตกต่างกนั  
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ตารางที ่3  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตระหวา่งนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
                 หลงัการทดลอง 
 

กลุ่ม n X  S.D. t 
กลุ่มทดลอง 15 171.93 10.97 4.84** 
กลุ่มควบคุม 15 139.60 23.39  

 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
  
 จากตารางท่ี 3  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันา
พฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตมีพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีให้ขอ้สนเทศอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01 
  
ตารางที ่4  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองกบัระยะ 

ติดตามผล 
 

กลุ่มทดลอง n X  S.D. t 
หลงัการทดลอง 15 171.93 10.97 5.78** 
ระยะติดตามผล 15 163.60 9.96  

 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
 
 จากตารางท่ี 4  พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตหลงัการทดลองสูงกว่าในระยะ
ติดตามผลอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 
อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาเร่ือง  “ผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง  จงัหวดักาฬสินธ์ุ”สามารถอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี 
 1.  จากผลการวิจยัพบว่านักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้รับการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลกัหิริ-
โอตตปัปะมีพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตสูงกวา่ก่อนท ากิจกรรม เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 จากผลท่ีพบอภิปรายได้
วา่  ชุดกิจกรรม   แนะแนวสามารถพฒันาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตท่ีสูงข้ึนได ้ ทั้งน้ีเป็นเพราะชุดกิจกรรมแนะแนว
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มุ่งใหป้ระสบการณ์ตรง  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง อีกทั้งนกัเรียนไดศึ้กษาจากแหล่ง
การเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของกิจกรรมและมีการจัดกิจกรรมด้วยเทคนิค/วิธีการท่ีหลากหลาย  
โดยเฉพาะการน าหลกัหิริ-โอตตปัปะมาใชเ้พ่ือใหน้กัเรียนไดย้ดึเป็นแนวความคิดและหลกัในการปฏิบติัตนส่งผล
ให้นกัเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์สามารถแยกแยะ การกระท าท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค์ดา้นความซ่ือสัตย์
สุจริตได ้ ส่งผลใหส้ามารถพฒันาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตใหสู้งข้ึนได ้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอารีพรรณ  
อะทะวงษา (2553 : ง) ท่ีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงรายจงัหวดัเชียงราย  พบว่า  นักเรียนกลุ่มทดลองท่ีได้ใช้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต  มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีได้
ใชกิ้จกรรมแนะแนวอ่ืนๆ อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคตและ
ควบคุมตนต่างกนั  เม่ือไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต มีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต
ไม่แตกต่างกนั  และนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีเพศ  ผลการเรียนเฉล่ีย  และรายไดค้รอบครัวต่างกนั  เม่ือไดใ้ช ้ชุด
กิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัพร
ทรัพย ์ช่ืนในเมือง (2554 : 66) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการ
พฒันาพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสตรีราชินูทิศ  จงัหวดัอุดรธานี  
พบวา่  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรม
การมีจิตสาธารณะสูงกวา่ก่อนการใช ้ชุดกิจกรรมแนะแนวอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และหลงัการใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวตามหลกัการของทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ
สูงข้ึน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และสอดคลอ้งกบัวิไลวรรณ์  อนนัต๊ะ  (2554 : ง)  ศึกษาผลของการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับส่ือรูปภาพเพ่ือพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี  4-5  โรงเรียนบา้นถ ้า  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่  1) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัส่ือ
รูปภาพนกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ  .05 2) หลงัการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กับส่ือรูปภาพนักเรียนกลุ่มทดลองมีทักษะการ
แกปั้ญหาเฉพาะหนา้สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชโ้ปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  
.05  และ 3) หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัส่ือรูปภาพเป็นระยะเวลา  1  เดือน  นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
ทกัษะการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าสูงกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ  .05จากผลการวิจัย
ดงักล่าว  แสดงใหเ้ห็นวา่การพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดว้ยการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว
ใหแ้ก่นกัเรียนวยัเด็กตอนปลายหรือวยัรุ่นตอนตน้ท่ีมีความเหมาะสมกบัวยัและสภาวะของนกัเรียนนั้น  ยอ่มท าให้
เกิดประโยชน์และเป็นผลดีต่อการน าเคร่ืองมือท่ีไดไ้ปพฒันานกัเรียนใหเ้ป็นคนดีต่อไปในอนาคต 
 2. จากผลการวิจยัพบวา่  ภายหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะ นกัเรียนกลุ่ม
ทดลอง  มีพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใหข้อ้สนเทศ  เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2  จาก
ผลท่ีพบอภิปรายไดว้า่  พฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-
โอตตัปปะสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีให้ข้อสนเทศ  ทั้ งน้ีเกิดจากชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลักหิริ-
โอตตปัปะมีรูปแบบการจดักิจกรรมหลากหลาย  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรม กิจกรรมมีความสนุกสนาน
แปลกใหม่  เหมาะสมกบัวยั  ท าใหน้กัเรียนต่ืนตวัในการใฝ่เรียนรู้  ซ่ึงต่างจากนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชข้อ้สนเทศ
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ท่ีมีรูปแบบการจดักิจกรรมท่ีไม่แปลกใหม่ไม่หลากหลาย นกัเรียนไดแ้สดงออกนอ้ย  ท าใหน้กัเรียนขาดการต่ืนตวั
ในการเรียนรู้ จากผลการวจิยักล่าวไดว้า่  การจดักิจกรรม แนะแนวท่ีมีความหลากหลายและนกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม  
สามารถพฒันาจิตลกัษณะและ/หรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์ด ้ สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของปารียา  แกว้ธรรม 
(2550 : 62-65) ศึกษาผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีผลต่อการพฒันาความฉลาดทางอารมณ์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนบา้นบกัดอง จงัหวดัศรีษะเกษ  พบวา่  หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะ
แนวแบบบูรณาการนักเรียนกลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบ
บูรณาการ  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว แบบบูรณาการนักเรียน
กลุ่มทดลองมีความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารโปรแกรมใหข้อ้สนเทศ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  .05  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจิดาภา  โลหะพงศพ์นัธ์ (2551 : 84 - 87) ท่ีศึกษาผลการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม
แนะแนวเพ่ือพฒันาการปฏิบัติงานเพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จของนักเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกัน พบว่า  
นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรม แนะแนวเพ่ือพฒันาการปฏิบติังานเพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จมีการ
ปฏิบัติงาน เพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พฒันาการปฏิบติังานเพ่ือมุ่ง สู่ความส าเร็จ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  และนกัเรียนท่ีมีความพร้อมทาง
จิตลกัษณะเดิมสูงและนกัเรียนท่ีมีความพร้อมทางจิตลกัษณะเดิมต ่า เม่ือไดรั้บการฝึกดว้ยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
พัฒนาการปฏิบัติงานเพ่ือมุ่งสู่ความส าเร็จได้รับประโยชน์ไม่แตกต่างกัน  และสอดคล้องกับศิริลักษณ์  
ละเอียดอ่อน (2552 : ง) ไดศึ้กษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนว เพื่อพฒันาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและ
อุปสรรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนอนุบาลลืออ านาจ  จงัหวดัอ านาจเจริญ  โดยใชชุ้ดกิจกรรม
แนะแนวกบักลุ่มทดลอง  จ านวน  30  คน พบวา่  กลุ่มทดลองมีความสามารถในการฟันฝ่าปัญหาและอุปสรรค
สูงข้ึนกว่าก่อนการทดลอง  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมีความสามารถในการฝ่าฟันปัญหาและ
อุปสรรคสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 จากผลการวิจยัดงักล่าว  กิจกรรมแนะแนวท่ีมีความหลากหลาย  มีการสร้างท่ีถูกตอ้งตรงตามหลกัการ
แนวคิด  ทฤษฎี  และเหมาะสมกบันกัเรียนผูรั้บบริการ  ยอ่มส่งผลดีต่อการพฒันานกัเรียน 
 3.  สมมติฐานขอ้ท่ี 3 นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตในระยะติดตามผลสูงกวา่หลงัการ
ทดลอง จากผลการวจิยัพบวา่  นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริต
หลงัการทดลองสูงกวา่ในระยะติดตามผล  ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี  3  อภิปรายไดว้า่  พฤติกรรมซ่ือสัตย์
สุจริตของนกัเรียนกลุ่มทดลองในระยะติดตามผลท่ีต ่าลงนั้น  อาจเกิดจากนกัเรียนขาดการถูกกระตุน้ใหน้ าเอาหลกั
หิริ-โอตตปัปะไปใชใ้นชีวติประจ าวนัขาดการดูแลอยา่งใกลชิ้ดจากผูว้ิจยัและไม่มีการจดักิจกรรมท่ีต่อเน่ือง และ
เม่ือนกัเรียนกลบัไปอยูท่ี่บา้นผูว้จิยัก็ไม่สามารถติดตามหรือกระตุน้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ท าใหพ้ฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริต
ลดลงได ้ โดยกรมวิชาการ (2551 : 5) ไดส้รุปไวว้า่ การสอนเก่ียวกบัคุณธรรมและสร้างเสริมลกัษณะนิสัยตอ้ง
อาศยัการปฏิบติักิจกรรมต่างๆหลายกิจกรรมและกระท าอยูเ่สมอ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฤดิพงค ์ บุญรงค ์(2550 : 66)  
ท่ีศึกษากระบวนการบริหารจดัการของผูบ้ริหารกบัการพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนดา้นความ
ซ่ือสัตยสุ์จริต : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นตากแดด  สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพงังา  พบวา่  การพฒันา
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนดา้นความซ่ือสัตยสุ์จริต เป็นภาระหน้าท่ีของผูบ้ริหาร คณะครู นักเรียน
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ผูป้กครอง คณะกรรมการสถานศึกษา  ชุมชนและผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่ายตอ้งร่วมมือกนัอยา่งเป็นระบบจริงจงัและ
ต่อเน่ือง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวจิยัไปใช้ 
 1.  ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตชุดน้ี สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนพิพฒัน์ราษฎร์บ ารุง  จังหวดักาฬสินธ์ุ  และ
สามารถน าไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ทัว่ไป  ท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งได ้
 2.  ผูท่ี้จะน าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตไปใช ้
ควรศึกษาคู่มือการใชชุ้ดกิจกรรมและควรฝึกวิธีการด าเนินกิจกรรมให้คล่องก่อนน าไปใชจ้ริง  เพ่ือท่ีจะท าให้
กิจกรรมท่ีจดับรรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพและทนัตามก าหนดเวลา  
 3.  ก่อนลงมือท าแต่ละกิจกรรมควรมีการตกลงกฎกติกาในการท ากิจกรรมให้ชดัเจน เพ่ือรักษาเวลาให้
เป็นไปตามท่ีก าหนด 
 4.  กิจกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมกลุ่มควรมีการแบ่งกลุ่มท่ีหลากหลายวิธี  เพ่ือให้นกัเรียนไดเ้กิดการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือนๆ อยา่งทัว่ถึง 
 5.  ในการท ากิจกรรมทุกคร้ังควรเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดแ้สดงความ
คิดเห็นและฝึกปฏิบติัพฤติกรรมท่ีตอ้งการพฒันาเป็นหลกั 
 6.  ครูหรือผูด้  าเนินกิจกรรมควรเนน้การกระตุน้ใหน้กัเรียนไดน้ าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวติประจ าวนัและ
ควรมีการประเมินความคงทนของพฤติกรรมดว้ยวธีิต่างๆ  เช่น  การสงัเกต  การสมัภาษณ์  การทดสอบ เป็นตน้ 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัต่อไป 
 1.  ควรมีการศึกษาการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันาพฤติกรรมความ
ซ่ือสตัยสุ์จริตในนกัเรียนระดบัต่างๆ  เช่น  ระดบัมธัยมศึกษา  ระดบัอุดมศึกษา  และบุคคลทัว่ไป 
 2.  ควรมีการศึกษาตวัแปรดา้นอ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลต่อการพฒันาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนวยัเด็ก                
ตอนปลาย  เพ่ือน าขอ้มูลท่ีได้ไปจัดท าชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใช้หลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันาพฤติกรรม
ซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียนวยัเด็กตอนปลายต่อไป  
 3. ในการด าเนินกิจกรรมหากมีการแบ่งกลุ่มยอ่ยหลายกลุ่มควรมีผูช่้วยผูด้  าเนินการเพ่ือจะไดดู้แลเด็กได ้             
อยา่งทัว่ถึง 
 4.  ควรมีศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะเพื่อพฒันาพฤติกรรมท่ีพึง
ประสงคด์า้นอ่ืนๆ ส าหรับนกัเรียนช่วงวยัอ่ืนๆ เช่น 4-6 ปี, 7-9 ปี, 10-12 ปี, 13-15 ปี หรือ 16-18 ปี 
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สรุปผลการวจิยั 
 
 จากการวิจยัจะเห็นไดว้า่การพฒันาหรือ/ส่งเสริมให้นกัเรียนมีพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตนั้น  สามารถใช้
ชุดกิจกรรมแนะแนวโดยใชห้ลกัหิริ-โอตตปัปะในการพฒันาให้เกิดพฤติกรรมซ่ือสัตยสุ์จริตนั้นท าไดจ้ริง  ความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพ้ืนฐานของคนดี  โดยเฉพาะในวยัเด็กซ่ึงเป็นวยัท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาให้เป็นคนดีมีความ
ซ่ือสัตยสุ์จริตสอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี  9  พระราชทานเพื่อเชิญ
พิมพล์งในหนงัสือวนัเด็ก ประจ าปี 2531 ความวา่  “ความซ่ือสัตยสุ์จริตเป็นพ้ืนฐานของความดีทุกอยา่ง  เด็กๆจึง
ตอ้งฝึกอบรมใหเ้กิดมีข้ึนในตนเอง  เพ่ือจะไดเ้ติบโตข้ึนเป็นคนดี  มีประโยชน์ และมีชีวติท่ีสะอาด  ท่ีเจริญมัน่คง”  
(อุดมพร อมรธรรม  2549 : 68)  และการน าเอาหลกัธรรม ทางพุทธศาสนาเขา้มาใชร่้วมกบัชุดกิจกรรมแนะแนว
เป็นอีกแนวทางหน่ึงในการพฒันาจิตลกัษณะหรือ/คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียนวยัเด็กตอนปลายไดเ้ป็น
อยา่งดี  ดัง่ท่ีท่านพระพุทธทาสภิกขุ  (2556 : 9-14) ไดก้ล่าวไวว้า่  “แพทยเ์ป็นผูรั้กษาโรคทางกาย  แต่ธรรมะนั้น
เปรียบเสมือนแพทยท่ี์รักษาโรคทางจิตวิญญาณ”  ดงันั้นการน าเอาหลกัหิริ-โอตตปัปะมาใชเ้ป็นเคร่ืองยึดเหน่ียว
ทางความคิดให้กบันกัเรียนวยัเด็กตอนปลายนั้น  จึงเปรียบเสมือนพวกเขาไดมี้แพทยท่ี์รักษาโรคทางจิตวิญญาณ
คอยดูแลความคิดของพวกเขาอยูไ่ม่ใหเ้พรียงพร ้ าต่อบาปไดง่้ายๆ  แต่การจะท าใหพ้ฤติกรรมอนัพ่ึงประสงคค์งทน
ไดน้ั้นตอ้งไดรั้บการกระตุน้ใหน้ าไปใชอ้ยา่งสม ่าเสมอและต่อเน่ืองจากทุกส่วนไม่วา่จะเป็นครอบครัว  โรงเรียน  
หรือชุมชน  จึงจะเกิดผลดีท่ีย ัง่ยนื  เพ่ือท่ีพวกเขาจะไดเ้ติบโตเป็นวยัรุ่นท่ีมีจิตวญิญาณเขม้แขง็สามารถต่อตา้นบาป
ทั้งปวง  ส่งผลใหเ้ป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์นอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี  
 
เอกสารอ้างองิ 
 
กรมวชิาการ (2551) แนวทางการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  
 กรุงเทพมหานคร  โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 
กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์ (2554)  “การกระท าความผิดของเด็กและเยาวชน”   
 วารสารศูนยเ์ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์  
 ปีท่ี 2, ฉบบัท่ี 3 (กรกฎาคม) : 1 - 6  
กฤดิพงค ์ บุญรงค ์ (2550)  “ศึกษากระบวนการบริหารกบัการพฒันาคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียน 
 ดา้นความซ่ือสตัยสุ์จริต : กรณีศึกษาโรงเรียนบา้นตากแดด  สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาพงังา”   
 ปริญญาครุศาสตร์มหาบณัฑิต  สาขาการบริหารการศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฏัภูเก็ต(ออนไลน์)  
 สาระสงัเขปคน้คืนวนัท่ี20 พฤษภาคม 2556 จาก http://thesis.tiac.or.th/result2t.asp 
จิดาภา  โลหะพงศ์พันธ์  (2551)  “ผลการฝึกด้วยชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาการปฏิบัติงานเพ่ือมุ่งสู่
ความส าเร็จของนกัเรียนวยัรุ่นท่ีมีจิตลกัษณะแตกต่างกนั”  วทิยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต   
 แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ไชยการ  ทองแกว้  (2520)  “การศึกษาความสมัพนัธ์ระหวา่ง หิริ-โอตตปัปะ กบั สปัปุริสธรรมเพื่อเป็นแนวทางใน 
 การคน้หาบุคลิกภาพธรรมาธิปไตย”  ปริญญานิพนธ์  ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต    
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 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ ประสานมิตร 
ปารียา  แกว้ธรรม  (2550)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการท่ีมีต่อการพฒันาความฉลาดทาง 
 อารมณ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5  โรงเรียนบา้นบกัดอง  จงัหวดัศรีสะเกษ” ปริญญานิพนธ์   
 ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พระพทุธทาสภิข ุ(2556)  แก่นพทุธศาสน์  (ฉบบัสมบูรณ์)  กรุงเทพมหานคร  ธรรมสภา ศูนยห์นงัสือ 
 พระพทุธศาสนา 
พรทรัพย ์ ช่ืนในเมือง  (2554)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดพฤติกรรมนิยมท่ีมีต่อการพฒันา 
 พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนสตรีราชินูทิศจงัหวดัอุดรธานี” 
 ปริญญานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต  แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
วไิลวรรณ์  อนนัตะ๊  (2554)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวควบคู่กบัส่ือรูปภาพ  เพ่ือพฒันาทกัษะการ 
 แกปั้ญหาเฉพาะหนา้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4-5 โรงเรียนบา้นถ ้า  จงัหวดัเชียงใหม่”   
 ปริญญานิพนธ์  ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
ศิริลกัษณ์  ละเอียดอ่อน  (2552)  “ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาความสามารถในการฟันฝ่าปัญหา 
 และอุปสรรคของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียนอนุบาลลืออ านาจ  จงัหวดัอ านาจเจริญ” 
 ปริญญานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อารีพรรณ  อะทะวงษา  (2553)  “ผลการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาพฤติกรรมซ่ือสตัยสุ์จริตของนกัเรียน 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นครเชียงราย จงัหวดัเชียงราย”  ปริญญานิพนธ์ 
 ปริญญาการศึกษามหาบณัฑิต แขนงวชิาการแนะแนว  สาขาวชิาศึกษาศาสตร์ 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
อุดมพร  อมรธรรม  (2549)  หนงัสือวนัเด็ก  ประจ าปี  2531  กรุงเทพมหานคร โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว 

 


